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प्रायोजित पतत/पत्नी या गियोयक  ल  ए ज िान ा ी  

 

कुछ नियम लागू हुए हैं जो कॅिेडा में आकर रहिे वाले कुछ प्रायोजजत (स्पॉन्सडड) पनत/पत्िी या संगगयों को प्रभाववत 
कर सकत ेहैं। प्रायोजजत पनत/पत्िी या संगी जो दो साल या उससे कम के ररश्तों के संगी हैं और जजिके आवेदि के 
समय अपिे प्रायोजक के साथ कोई बच्च ेिह ं थे, उिके स्थायी निवासी दजे (पमाडिैन्ट रैससडनै्ट स्टैटस) के साथ एक 
शतड जुडी है।   

 

आप ल  ए ज गशतत स्थायी तनवाग  ा क्या अथत है 
 

यदद आपको सशतड स्थायी निवास (कंडीशिल पमाडिैन्ट रैससडनै्ट) की अिुमनत समल  है, तो यह आवश्यक है कक  आप 
सशतड स्थायी निवास की अिुमनत प्राजतत के ददि से अपिे प्रायोजक के साथ दो साल के सलए एक वैध गिबिध में रहें। 
दो साल की अवगि के बाद इस शतड की समाजतत होती है।   

 

क्या मैं इग नज उपाय गल प्रभाववत ह ूँ? 
 

हाूँ, यदि आपका आवेदि 25 अक्टूबर, 2012 को या इसके बाद प्रातत ककया गया था। 
 

हाूँ, यदि आपका दो या उससे कम वर्ड का ररश्ता है और अपिे प्रायोजक के साथ आपके कोई बाल-बच्च ेिह ं हैं। 
 
नहीि, यदि आपका अपिे प्रायोजक के साथ दो से अगिक वर्ों का ररश्ता है। 
 
नहीि, यदि आपके प्रायोजि (स्पॉन्सरसशप) आवेदि के समय आपके प्रायोजक के साथ बाल-बच्च ेथे। 

 

आप ल  अयध ा  
 
सशतड स्थायी निवास की अिुमनत समलिे पर, आपको स्थायी निवासी होिे के सभी अगिकार और ववशेर्ागिकार प्रातत 
हैं : 

 आपको बबिा काम या अध्ययि अिुज्ञापत्र (परसमट) के कॅिेडामें काम करि ेया अध्ययि करिे की अिुमनत है। 

 आपको स्वास््य कवरेज और सामाजजक सेवाएं सुगम हैं। 
 आपको कॅिेडा से जािे और दबुारा वावपस आिे की अिुमनत है। 

 
यदद आप दरु्वयडवहार या उपेक्षा के सशकार (ववजक्टम) हैं, तो आपको अपमािजिक जस्थनत में रहिे की जरूरत िह ं है। 
इससे कोई फकड  िह ं पडता कक सशतड स्थायी निवास उपाय आप पर लागू होता है या िह ं। कॅिेडा में, दरु्वयडवहार 
बदाडश्त िह ं ककया जाता। सभी तरह के शार ररक और यौि शोर्ण अपराि हैं। सभी बाल-दरु्वयडवहार की ररपोटड की 
जािी चादहए। 
 
 



 

 

िरु्वयतवहा  या उपलक्षा क्या है? 
 

िरु्वयतवहा  एक ऐसा र्वयवहार है जो ककसी अन्य र्वयजक्त को िमकािे, उसे अलग करि ेके सलए, उस पर प्रभुत्व जमािे 
या नियंबत्रत करिे के सलये ककया जाता है। यह एक प्रनतमाि (पैटिड) या एक घटिा भी हो सकती है। दरु्वयडवहार में 
कायड, शब्द या उपलक्षा भी शासमल हो सकती है।  
 
दरु्वयडवहार शा ीर  , यौन, मनोवैज्ञातन  या ववत्तीय हो सकता है। 

 एक सशकार (ववजक्टम) के रूप में आपको एक से अगिक प्रकार के दरु्वयडवहार का अिुभव हो सकता है। 

 आम तौर पर दरु्वयडवहार  पनत या पत्िी, पूवड पनत या पूवड पत्िी, साथी, या पूवड साथी होता है। कभी-कभी, वह 
आपके पनत या पत्िी या साथी के पररवार का एक सदस्य भी हो सकता है। 

 दरु्वयडवहार  पुरुर् या मदहला हो सकती है। 
 

शा ीर   िरु्वयतवहा  िमकािे या ददड, चोट, अन्य शार ररक पीडा या शार ररक िुकसाि या जबरि कैद  के इरादे से 
ककया हुया शार ररक संपकड  है। दसूरों के बीच, उदाहरणाथड, मारा जािा, पीटे जािा, थतपड पडिा, घूूँसा लगिा और 
िजक्कआए जािा या िक्के के पररणामस्वरूप चोट लगिा या ऐसी कोई हरकत जजससे चोट लग सकती है। 
 
यौन शोषण ककसी भी जस्थनत में, सशकार (ववजक्टम) की इच्छा के ववरुद्ध बल या िमकी का प्रयोग है, जजसके 
पररणामस्वरूप अवांनछत यौि स्पशड या यौि सकियता शासमल है।  
 
मनोवैज्ञातन  िरु्वयतवहा  में अपमाि, डांट, निरादर, उत्पीडि या िमककयां, गासलयाूँ, गचल्लािा, दोर् मढ़िा, अिादर, 

आलोचिा या ववजक्टम के बच्चों को दरू ले जािे की िमकी या चोट पहुूँचािे की िमकी के अलावा बल या नियंत्रण भी 
हो सकता है। 
 
ववत्तीय िरु्वयतवहा  वह होता है जहां एक साथी का अन्य साथी के आगथडक संसाििों के उपयोग पर नियंत्रण होता है। 
उसके कुछ उदाहरण हैं ववजक्टम के चैक या पैसे लेिा या पसेै रोकिा ताकक ववजक्टम अपिे या अपिे बच्चों के सलए 
भोजि, आश्रय या गचककत्सा उपचार जैसी जरूरत की चीजों का भुगताि िह ं कर सके।  
 
उपलक्षा जीवि की आवश्यकताएूँ जैसे कक भोजि, कपडे, गचककत्सा देखभाल या आश्रय प्रदाि करिे की ववफलता है, या 
कोई अन्य चूक जजसके पररणामस्वरूप गंभीर िुकसाि होिे का ख़तरा होता है। 
 

क्या अपनल प्रायोि  या उग ल  पर वा  द्वा ा आप ल  गाथ िरु्वयतवहा  क या 
िा  हा है या आप उपलक्षक्षत हैं? 
 
आपको कॅिेडा में अपिा दजाड बिाए रखिे के सलए ऐसे ररश्त ेमें रहिे की आवश्यकता िह ं अगर उसमें आप के साथ 
दरु्वयडवहार ककया जा रहा है या आप की उपेक्षा हो रह  है। 
 
यदद आप सशतड स्थायी निवास उपाय से प्रभाववत हुए हैं, तो आप अपवाि (ऐक्सैतशि) का अिुरोि कर सकत ेहैं। 
 



 

 

यदद आप सशतड स्थायी निवास उपाय से प्रभाववत िह ं हैं, तो आपको याद रखिा चादहए कक  ॅनलडा में िरु्वयतवहा  
बिातश्त नहीि क या िाता है। आप ो अपमानिन  जस्थतत में  हनल  ी आवश्य ता नहीि।  यह वववरणणका (ब्रोशर) 
जािकार  प्रदाि करती है जजसका उपयोग आप मदद प्रातत करि ेके सलए कर सकत ेहैं।  
  

िब न वववाह 
 
जबरि वववाह तब होता है जब वववाह के पक्षों में से कम से कम एक के द्वारा स्वतंत्र रूप से सहमनत ि द  गई हो।  
आयोजजत वववाह जो कक दोिों पक्षों की सहमनत से होत ेहैं, उिके ववपर त जबरि वववाहों में िमकी, शार ररक दहसंा 
या भावात्मक छल-कपट के र्वदारा आम तौर पर पररवार के सदस्यों र्वदारा र्वयजक्तयों को बाध्य ककया जाता है।  जबरि 
वववाह वाले स्थाई निवासी इस उपाय से अपवाद की मांग कर सकत ेहैं यदद वे उि दो वर्ों में दरु्वयडवहार या उपेक्षा के 
कारण वह शतड पूर  करिे में असमथड हैं तो।  

अपवाि  ल  ए ज अनु ोध 
 

यदद आपको सशतड स्थायी निवास का दजाड प्रातत हुआ है, तो आप दो साल की सशतड अवगि के दौराि ककसी भी समय 
अपवाद का अिुरोि कर सकत ेहैं। आप ऐसा सी आई सी कॉल सेंटर को 1-888-242-2100 पर फोि करके कर सकत े
हैं। आप से उपलब्ि हुई ककसी भी जािकार  को गोपिीय रखा जाएगा। 
 

क्या आप आोल आनल  ल  बा ल में गोच  हल हैं? 

 

 आप कॅिेडा में बहुत अकेला महसूस कर सकत ेहैं। 

 आपके दरु्वयडवहार  िे कॅिेडा में आपके दजे के बारे आप से शायद झूठ बोला हो।  

 आपको शायद इस ववर्य में लोगों से बात करिा मुजश्कल लगे या आपको अपिे बच्चों की सुरक्षा का डर हो। 

 आपको शायद अंगे्रजी या फैन्च में बातचीत करिा कदठि लगे। 

 आप शायद कॅिेडडयि कािूि के तहत अपिे अगिकारों संबंगित भ्रसमत हों।   
 

मिि  ी ज़रू त है? 
 
यदद आपके साथ आपके पनत/पत्िी, साथी या उिके पररवार के सदस्य के द्वारा दरु्वयडवहार हो रहा है, तो यह ग़लत है 
तथा इसे रोकिे के सलये मदद उपलब्ि है।  

 
अगर आपके साथ दरु्वयडवहार हो रहा है और यह आपात जस्थनत है तो 9-1-1 या स्थािीय पुसलस को फोि करें। 
 
अो  आप ो मिि चादहज तो – 

 मदहलाओं के ककसी शरणस्थाि को फोि करें 
 संकट लाइि को फोि करें 
 ककसी परामशड एजेंसी से संपकड  करें 
 अपिे आप्रवासी सेवारत संगठि से संपकड  करें 
 ककसी वकील परामशड (रेफरल) सेवा, ल ग़ल एड कायाडलय या ककसी सावडजनिक कािूिी जािकार  संघ से संपकड  

करें 



 

 

 अपिे पररवाररक डॉक्टर या सामुदानयक स्वास््य कें द्र से बात करें 
 ककसी भरोसेमंद र्वयजक्त जैसे कक कोई दोस्त या ररश्तदेार तक पहुूँचें 
 लोग आपकी मदद कर सकत ेहैं — आप अकेले िह ं हैं। 

 

मिि प्राप्त   ना शमतना  नहीि है। गभी गलवाजूँ ोोपनीय हैं। 
 

तैया ी   ें — आप ी मिि  ल  ए ज गलवाजि हैं 
बिाएूँ — पहले से — एक निजी सामुदानयक संसािि सूची। पुसलस के अलावा, ववसभन्ि संस्थाएं और एजेंससयां संबल या 
उपयोगी जािकार  दे सकती हैं। अपिी टेल फोि पुजस्तका के सफेद, पीले या िीले पषृ्ठों में देखें या निम्िसलणखत संपकड  
िंबरों के सलए इंटरिेट पर खोज करें : 

 पुसलस 

 अस्पताल, गचककत्सा जक्लनिक या डॉक्टर   

 सावडजनिक कािूिी जािकार  संघ 

 सशकार हुए (ववजक्टम) लोगों के सलए सेवाएं   

 संकट लाइिें 
 शरणस्थाि (शैल्टर) / पररवतडिकार  घर (ट्रान्जीशि हाऊस) 
 मािससक स्वास््य कायाडलय 

 बहुसांस्कृनतक या आप्रवासी सेवारत संगठि  

 िागररकता और आप्रवास कॅिेडा  

 लोग जो आपके सलये ववश्वसिीय हैं 
 

अयध  िानना चाहतल हैं? 

सी.आई.सी. िे दरु्वयडवहार या उपेक्षा के सशकार (ववजक्टम) लोगों के सलए सशतड स्थायी निवास उपाय प्रनत अपवाद पर 
जािकार  और ददशा निदेश तयैार ककये हैं।  

 
दरु्वयडवहार या उपेक्षा के सशकार (ववजक्टम) लोगों के सलए जािकार  की एक ववस्ततृ श्रृंखला, ववजक्टम सेवा निदेश संदहता 
(Victim Services Directory) सदहत इंटरिेट पर उपलब्ि है। निदेशसंदहता (डायरेक्टर ) न्याय ववभाग की वैबसाइट पर 
उपलब्ि है। पषृ्ठ के ऊपर  दाएूँ कोिे में पोस्टल कोड डालकर अपिे स्थािीय समुदाय में ववजक्टम सेवाओं को खोजें। 
 
न्याय ववभाग िे एक उपयोगी प्रकाशि जार  ककया है जजसका शीर्डक है दरु्वयडवहार ककसी भी भार्ा में ग़लत है (Abuse 

is Wrong in any Language (PDF, 2.32 MB)) । प्रकाशि दरु्वयडवहार व कॅिेडा में कािूि के बारे में कई भार्ाओं में 
जािकार  प्रदाि करता है तथा यह भी बताता है कक मदद के सलए आप कहां जाएूँ।  

 

याि  खें : 
 ॅनलडा में, िरु्वयतवहा  बिातश्त नहीि क या िाता है।   
आप ो अपमानिन  जस्थतत में  हनल  ी आवश्य ता नहीि।   

मिि उप ब्ध है :  फोन द्वा ा, स्वयि उपजस्थत हो   औ  ऑन ाइन प । 
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