
 
 
 

 
 
 
 
 
 

نسر کيا گيا ہے يعنی جن کی کفالت کی اساتهيوں کے لئے معلومات جن کو سپيا پارڻنرز يعنی ان شريکِ حيات 
 گئی ہے

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نزیٹس  اڈینیک نشیرگیما ڈنیا پش 
 

  



 
 
 

 
 

کئے گئے ہيں جو کينيڈا انٓے والے ان شريکِ حيات يا پارڻنرز پر اثرانداز ہوتے  و ضوابط جاری عدنئے قوا
و دو شريکِ حيات يا پارڻنرز جن کو سپونسر کيا گيا ہے جنسر کيا گيا ہے۔  اب، کو حال ہی ميں سپا ہيں جن

 جن کے اپنے سپونسر يعنی کفيل کے ساته، اور رشتے ميں منسلک ہيں سال يا اس سے کم عرصے سے 
 قانونی کفالت کی درخواست کے وقت، کوئی بچے مشترک نہيں ہيں،ان کے مستقل رہائشی کے سڻيڻس يعنی

 حيثيت پر کينيڈا ميں امٓد کے وقت ايک شرط عائد کی گئی ہے۔
  

 پ کے لئے کيا ہےمشروط مستقل رہائش کا مطلب آ 
 

کو مشروط مستقل پ تو ضروری ہے کہ اس تاريخ سے جب آ  پ کو مشروط مستقل رہائش دی گئی ہے،اگر آ 
ميں دو سال رہيں۔  يہ شرط دو سال  رشتے سچے اور جائزپ اپنے کفيل کے ساته ايک رہائش دی گئی ہے آ 

 بعد ختم ہو جاتی ہے۔ عرصہ کے کے
 

 کيا يہ نيا قانون مجه پر اثرانداز ہوتا ہے؟
 

  ... ہاں، اگر  کو يا اس کے بعد وصول ہوئی تهی۔ 2012اکتوبر،  25اپٓ کی درخواست 
اپٓ اپنے کفيل کے ساته دو سال يا اس سے کم عرصے کے لئے ايک رشتے ميں منسلک رہے 

 ہيں اور اپٓ کے اپنے کفيل کے ساته کوئی بچے مشترک نہيں ہيں۔
 ... ہاں، اگر

يں منسلک رہے اپٓ اپنے کفيل کے ساته دو سال سے زياده عرصے کے لئے ايک رشتے م
 ہيں۔

 ...نہيں، اگر 

 ...نہيں، اگر  اپٓ کی کفالت کی درخواست کے وقت، اپٓ کے اپنے کفيل کے ساته بچے مشترک تهے۔
  

 آپ کے حقوق
 

 مشروط مستقل رہائش ملنے پر، اپٓ کے پاس ايک مستقل رہائشی کے تمام حقوق اور مراعات ہيں۔
 

   اپٓ کو کام کرنے يا تعليم حاصل کرنے کے پرمٹ کے بغير کينيڈا ميں کام کرنے اور تعليم حاصل
 کرنے کی اجازت ہے۔

 
 اپٓ کو صحت کی کوريج يعنی تحفظ اور سماجی خدمات تک رسائی ہے۔ 

 
 اپٓ کو کينيڈا چهوڑنے اور کينيڈا ميں دوباره داخل ہونے کی اجازت ہے۔ 

 
 
 
 
 

  



 
 
 

 
 
 

بدسلوکی يا بے توجہی کے شکار ہيں، تو اپٓ کو بدسلوکی کی حالت ميں رہنے کی ضرورت نہيں۔  اس اگر اپٓ 
سے کوئی فرق نہيں پڑتا کہ مشروط مستقل رہائش کا قانون اپٓ پر لاگو ہوتا ہے يا نہيں۔  کينيڈا ميں، بدسلوکی 

لازم ہے کہ بچوں کے ساته کی   کو برداشت نہيں کيا جاتا۔  تمام جسمانی اور جِنسی بدسلوکی ايک جرم ہے۔
 گئی تمام بدسلوکی رپورٹ کی جائے۔

 
 بدسلوکی يا بے توجہی کيا ہے؟

 
اس پر تسلط قائم اسے تنہا رکهنے، ، دهمکانے نےيا سلوک ہے جو دوسرے شخص کو ڈرا وه برتاوٴ بدسلوکی 

نوعيت کا واقعہ  ايک منفرديا عمل کرنے يا اسے کنڻرول کرنے کے لئے استعمال کيا جاتا ہے۔  يہ سلسلہ وار 
  زبردستی کی شادی شامل ہو سکتی ہے۔يا جسمانی، جنسی، نفسياتی، معاشی بدسلوکی ۔ بدسلوکی ميں ہوسکتا ہے

 
  ہوسکتی ہے۔ مالیيا  اور نفسياتی جسمانی، جِنسی، ذہنیبدسلوکی 

  بطور بدسلوکی کا شکار، اپٓ ايک سے زائد قسم کی بدسلوکی سے دوچار ہوسکتے ہيں۔                  
   عام طور پر، بدسلوکی کرنے والا ايک شريکِ حيات، ايک سابقہ شريکِ حيات، پارڻنر يا سابقہ  

 ۔پارڻنر ہوتا ہے۔ بعض اوقات، وه شريکِ حيات يا پارڻنر کی فيملی کا رُکن ہوسکتا ہے
  ̸ ہوسکتی ہے۔ بدسلوکی کرنے والا مرد يا عورت ہوسکتا 

يا درد پہنچانا، زخم دينا، ديگر جسمانی  دهمکانا ناجسمانی رابطہ ہے جس کا مقصد ڈرا ايکجسمانی بدسلوکی 
کے علاوه، مثالوں ميں  ستی قيد ميں رکهنا ہے۔  کئی مزيد مثالوںتکليف دينا يا جسمانی گزند پہنچانا يا زبرد

شامل ہيں ضرب کهانا، مار پِيٹ کهانا، تهپڑ کهانا، مکہ کهانا، اور دهکا کهانا يا دهکيلے جانا جس کے نتيجے 
 ۔ميں زخم لگے يا لگ سکتا ہو

ر طاقت يا دهمکی کا ميں شامل ہے بدسلوکی کے شکار کی مرضی کے خلاف کسی موقع پجنسی بدسلوکی 
  غير مطلوب جنسی چهونا يا جنسی عمل ہو۔نتيجہ  استعمال جس کا

ض بے عزتی تک محدود نہ ہو، ميں شامل ہوسکتے ہيں طاقت يا کنڻرول جو محذہنی اور نفسياتی بدسلوکی 
، گستاخی کرنا، تنقيد ، ذليل کرنا، ہراساں کرنا يا دهمکياں دينا، گالی دينا، چيخنا چلانا، الزام تراشیڈرانا دهمکانا

 قصان پہنچانے کی دهمکی دينا۔ان کو ن کے شکار کے بچوں کو چهيننے يا کرنا، يا بدسلوکی

وه صورتحال ہے جہاں ايک ساتهی کا دوسرے ساتهی کی مالی ذرائع تک رسائی پر مالی اور معاشی بدسلوکی 
کنڻرول ہے۔  چند مثالوں ميں شامل ہيں بدسلوکی کے شکار کا چيک يا روپيہ پيسہ لے لينا اور اس کا روپيہ 

يا ہيں پيسہ  روک لينا، تاکہ بدسلوکی کا شکار ان چيزوں کی خريداری کے لئے ادائيگی نہ کرسکے جن کی ان
 ان کے بچوں کو ضرورت ہے، جيساکہ خوراک، سر پر چهت يا طبی علاج۔

شادی کے ليے کم از کم ايک فريق کی آزادانہ فريقين ميں سے اس وقت ہوتی ہے جب  زبردستی کی شادی
زبردستی کی شادی ميں يہ عوامل شامل  مرضی شامل نہ ہو اور اسے بدسلوکی کی ايک شکل سمجها جاتا ہے۔

 دهمکياں يا تشدد، زبردستی يرغمال بنا لينا، جنسی حملہ وغيره۔: ہيں ہو سکتے

ضرورياتِ زندگی جيساکہ خوراک، کپڑا لتا، طبی ديکه بهال يا مسکن اور پناه گاه فراہم کرنے ميں بے توجہی 
 ناکامی ہے، يا کوئی بهی ايسی غفلت جس کے نتيجے ميں شديد نقصان ہونے کا انديشہ ہو۔

  



 
 
 

 
 

 ر ہورہے ہيں؟کفيل يا ان کی فيملی کے ہاتهوں بدسلوکی يا بے توجہی کا شکا اپنے
 

اگر اپٓ کو بدسلوکی يا بے توجہی کا شکار بنايا جارہا ہے تو کينيڈا ميں اپنے سڻيڻس يعنی قانونی حيثيت کو 
 برقرار رکهنے کی خاطر اپٓ کو اس رشتے ميں منسلک رہنے کی ضرورت نہيں

 
کی درخواست  استثنا اور چهُوٹتقل رہائش کا قانون اثرانداز ہو رہا ہے تو اپٓ اس سے اگر اپٓ پر مشروط مس

 کر سکتے ہيں۔
 

کينيڈا ميں اگر اپٓ پر مشروط مستقل رہائش کا قانون اثرانداز نہيں ہو رہا، تو اپٓ کو ياد رکهنا چاہيئے کہ 
 اس کتابچے کے بدسلوکی برداشت نہيں کی جاتی۔  آپ کو بدسلوکی کی حالت ميں رہنے کی ضرورت نہيں۔  

 معلومات فراہم کرتے ہيں جو اپٓ مدد حاصل کرنے کے لئے استعمال کرسکتے ہيں۔ 8اور  7صفحات 
  

 اور چهُوٹ کی درخواست کرنااستثنا 
 

سڻيڻس يعنی قانونی حيثيت دی گئی ہے، تو اپٓ اس شرط سے استثنا يا  اگر اپٓ کو مشروط مستقل رہائشی کا
سی  سی وقت بهی دےسکتے ہيں۔  اپٓ ايساچهُوٹ کی درخواست دو سال کے مشروط عرصے کے دوران ک

پر فون کر کے کرسکتے ہيں۔  اپٓ جو معلومات فراہم  1-888-242-2100کے کال سنڻر کو  )CIC(ائٓی سی 
 ہ راز ميں رکها جائے گا۔کريں گے انُ کو صيغ

 
 سوچ رہے ہيں؟آگے بڑهنے اور آگاه کرنے کے بارے ميں 

 
   ہوسکتا ہے کہ اپٓ کينيڈا ميں بالکل تنہا محسوس کررہے ہوں۔ 

   ہوسکتا ہے کہ اپٓ سے بدسلوکی کرنے والے نے کينيڈا ميں اپٓ کے سڻيڻس يعنی قانونی حيثيت کے 

     بارے ميں اپٓ سے جهُوٹ بولا ہو۔ 

   ٓيا اپنے بچوں کی سلامتی  وگوں سے بات کرنے ميں دشواری کا سامنا ہول کو ہوسکتا ہے کہ اپ
 ميں خوف زده ہوں۔   کے بارے

  رنا دشوار پا رہے ہوںہوسکتا ہے کہ اپٓ انگريزی يا فرانسيسی ميں بات چيت ک 

   ٓہوں۔کا شکار ابہام ہوسکتا ہے کہ کينيڈين قانون کے تحت اپنے حقوق کے بارے ميں اپ 
 

 

  



 
 
 

 

 مدد چاہيئے؟

اگر اپٓ شريکِ حيات، پارڻنر يا ان کی فيملی کے رکن کے ہاتهوں بدسلوکی کا شکار ہورہے ہيں، تو يہ غلط 
 ہے اور مدد دستياب ہے۔ 

 …تو 
يا مقامی پوليس کو فون  9-1-1

 کريں۔

 …  اور
ہنگامی (ايمرجنسی يہ ايک 

 ہے )صورتحال

… اگر     
بدسلوکی کی جارہی آپ سے 

 ہے
 

 …تو 
 

 اگر  …
 آپ مدد ڈهونڈ رہے ہيں

 عورتوں کے شيلڻر يعنی پناه گاه پر فون کريں  
 يعنی ہنگامی فون لائن پر فون کريں لائن رائيسزک 
  کونسلنگ يعنی صلاح مشوره دينے کی ايجنسی سے رابطہ

 کريں
 اپنی اميگرينڻس کی خدمات کرنے کی تنظيم سے رابطہ کريں 
  حوالہ دينے کی خدمت يعنی(ايک وکيل کی رفرل سروس( ،

يا ايک عوامی قانونی ) قانونی مدد کا دفتر(فس ليگل ايڈ آ 
 معلومات کی انجمن سے رابطہ کريں

 اپنے فيملی ڈاکڻر يا کميونڻی ہيلته سنڻر سے بات کريں 
  ٓکسی ايسے سے دل کی بات کريں اور مدد مانگيں جس پر اپ

 ہے، جيساکہ ايک دوست يا رشتہ دارکو بهروسا 
  اپٓ تنہا نہيں ہيں۔ —لوگ اپٓ کی مدد کرسکتے ہيں 

 مدد لينا شرمناک بات نہيں۔  خدمات کو صيغہ راز ميں رکها جاتا ہے۔
 

 
  



 
 
 

 
 آپ کی مدد کرنے کے لئے خدمات —يںہرتيار 

 
کے علاوه، متعدد تنظيمات اور ايجنسياں کميونڻی خدمات کی ايک ذاتی فہرست۔  پوليس —پہلے سے—بنائيں

ں يا ئريکڻری ميں سفيد، پيلے يا نيلے صفحات ميں ديکهيمدد يا کارامٓد معلومات دے سکتی ہيں۔  اپنی ڻيليفون ڈا
  :کے نمبر تلاش کريں انڻرنيٹ پر مندرجہ ذيل رابطہ

 
 پوليس 
 ہسپتال، طبی کلينک يا ڈاکڻر   
 قانونی معلومات کی عوامی انجمنيں 
 بدسلوکی کے شکار لوگوں کے لئے خدمات   
 يعنی ہنگامی ڻيليفون لائنز لائنز کرائيسز 
 ̸ نقل مکانی کے عبوری مسکن شيلڻرز يعنی پناه گاہيں  
 ذہنی صحت کے دفاتر 
 کی تنظيمات ملڻی کلچرل يعنی مختلف ثقافتی تہزيبوں کی يا اميگرينڻس کی خدمات 
 سڻيزن شپ اينڈ اميگريشن کينيڈا 
 ر اپٓ کو بهروسہ ہےلوگ جن پ 

 
 

  



 
 
 

 
 
 

 مزيد جاننا چاہتے ہيں؟
 

اور  نے مشروط مستقل رہائش کے قانون سے استثنا اور چهُوٹ کے بارے ميں معلومات )CIC(سی ائٓی سی 
 پر مل سکتی ہيں www.cic.gc.ca/sponsorتيار کی ہيں۔  قانون پر معلومات  رہبری کے لئے گائيڈ

 
انڻرنيٹ پر  سلسلہ رينج يعنی ايک وسيع مات کیبدسلوکی اور بے توجہی کے شکار لوگوں کے لئے معلو

نٹ ۔  يہ ڈائريکڻری ڈپارڻم)Victim Services Directory( وِکڻم سروسز ڈائريکڻریدستياب ہے، بشمول 
victimes/vsd-jp/victims-http://www.justice.gc.ca/eng/cj-آف جسڻس کی ويب سائيٹ 

rsv/index.html  پر دستياب ہے۔  صفحہ کے اوپر دائيں کونے ميں پوسڻل کوڈ کا اندراج کرکے اپنی مقامی
 کميونڻی کی بدسلوکی کے شکار لوگوں کے لئے خدمات ڈهونڈيں۔ 

 
ايبيُوز اِز رونگ اِن اينی جاری کی تهی جس کا عنوان ہے  عتاڈپارڻمنٹ آف جسڻس نے ايک کارامٓد اش 

 بدسلوکی کسی بهی زبان ميں بُری اور غلط ہےيعنی  )Abuse is wrong in any language(لينگوئيج 
۔  يہ پر دستياب ہے fa/index.html-vf/fe-jp/fv-pr/cj-http://www.justice.gc.ca/eng/rpاور يہ 

قانون اور ساته ہی مدد کے لئے کہاں جانا ہے کے بارے ميں متعدد زبانوں ميں  اشاعت بدسلوکی اور کينيڈا ميں
  معلومات فراہم کرتی ہے۔

 
 

 :ياد رکهيں
 کينيڈا ميں، بدسلوکی برداشت نہيں کی جاتی۔

 اپٓ کو بدسلوکی کی حالت ميں رہنے کی ضرورت نہيں۔
 فون پر، شخصی طور پر اور آن لائن: مدد دستياب ہے
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