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ਿਸਟੀਜ਼ਨਿਸ਼ਪ ਐਡਂ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਕੈਨ� ਡਾ 

  



 

ਅਿਜਹੇ ਿਨਯਮ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਜੋ ਕੈਨ� ਡਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲਈ ਸਪ�ਸਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕੁਝ ਪਤੀਆਂ/ਪਤਨੀਆਂ ਜ� ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਸਪ�ਸਰ ਕੀਤੇ ਪਤੀ/ਪਤਨੀਆਂ ਜ� ਸਾਥੀ ਿਜਨ� � ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਦੋ ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਸਮ� ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਨ� � ਦਾ ਸਪ�ਸਰਿਸ਼ਪ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਮ� ਸਪ�ਸਰ 

ਨਾਲ ਕੋਈ ਸ�ਝਾ ਬੱਚਾ ਨਹ� ਹੈ, ਦੇ ਸਥਾਈ ਿਨਵਾਸੀ ਦੇ ਦਰਜੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸ਼ਰਤ ਜੋੜੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  

ਸ਼ਰਤਬੱਧ ਸਥਾਈ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਰਤਬੱਧ ਸਥਾਈ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਰਤਬੱਧ ਸਥਾਈ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਤ� ਦੋ ਸਾਲ 

ਤਕ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਪ�ਸਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਜਾਇਜ਼ ਿਰਸ਼ਤ ੇਦੇ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਇਹ ਸ਼ਰਤ ਦੋ ਸਾਲ ਦੀ ਿਮਆਦ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਇਸ ਨਵ� ਉਪਾਅ ਦਾ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਅਸਰ ਹੋਇਆ ਹੈ? 

ਹ�, ਜੇ  ◘◘  ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ 25 ਅਕਤੂਬਰ 2012 ਨੰੂ ਜ� ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਸੀ। 

ਹ�, ਜੇ  ◘◘  ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣੇ ਸਪ�ਸਰ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਦੋ ਸਾਲ ਜ� ਘੱਟ ਸਮ� ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸ�ਝਾ ਬੱਚਾ ਨਹ� ਹੈ। 

ਨਹ�, ਜੇ   ◘◘  ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣੇ ਸਪ�ਸਰ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਦੋ ਸਾਲ ਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਦਾ ਹੈ। 

ਨਹ�, ਜੇ   ◘◘  ਤੁਹਾਡੀ ਸਪ�ਸਰਿਸ਼ਪ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਸਪ�ਸਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸ�ਝੇ ਬੱਚੇ ਸਨ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕ 

ਸ਼ਰਤਬੱਧ ਸਥਾਈ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਿਮਲਣ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਥਾਈ ਿਨਵਾਸੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼-ਅਿਧਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਰਕ ਜ� ਸਟੱਡੀ ਪਰਿਮਟ ਦੇ ਿਬਨ� ਕੈਨ� ਡਾ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜ� ਪੜ�ਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਸਹਤ ਬੀਮੇ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸੇਵਾਵ� ਤਕ ਪਹੰੁਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਨ� ਡਾ ਤ� ਜਾਣ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘ 

ਜੇ ਤੁਸ� ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਜ� ਅਣਗਿਹਲੀ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਵਾਲੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ 

ਨਹ� ਪ�ਦਾ ਿਕ ਸ਼ਰਤਬੱਧ ਸਥਾਈ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਉਪਾਅ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜ� ਨਹ�। ਕੈਨ� ਡਾ ਿਵੱਚ, ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਅਪਰਾਧ ਹਨ। ਬਾਲ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਜ਼ਰੂਰ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

  



ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਜ� ਅਣਗਿਹਲੀ ਕੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ? 

ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਅਿਜਹਾ ਿਵਹਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਡਰਾਉਣ, ਇਕੱਲਾ ਛੱਡਣ, ਉਸ 'ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋਣ ਜ� ਉਸ ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਜ� ਇਕੱਲੀ ਘਟਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਕਰਨਾ, ਬੋਲਣਾ ਜ� ਇੱਥ� ਤਕ ਿਕ ਅਣਗਿਹਲੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਸਰੀਰਕ, ਿਜਨਸੀ, ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਜ� ਿਵੱਤੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

• ਇੱਕ ਪੀੜਤ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਿਕਸਮ ਦਾ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

• ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ, ਪੁਰਾਣਾ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ, ਸਾਥੀ ਜ� ਪੁਰਾਣਾ ਸਾਥੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ, ਇਹ 

ਤੁਹਾਡੇ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਜ� ਸਾਥੀ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਮ�ਬਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

• ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਰਦ ਜ� ਔਰਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਰੀਰਕ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਅਿਜਹਾ ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਮਕਸਦ ਡਰਾਉਣਾ ਜ� ਦਰਦ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ, ਸੱਟ ਪਹੰੁਚਾਉਣੀ, ਜ� ਹੋਰ ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟ ਜ� 

ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ ਜ� ਜ਼ਰਬਦਸਤੀ ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ� ਿਵੱਚ ਹੋਰ� ਸਮੇਤ, ਮਾਰਨਾ, ਥੱਪੜ ਮਾਰਨਾ, ਮੱੁਕਾ ਮਾਰਨਾ, ਅਤੇ 

ਧੱਕਾ ਦੇਣਾ ਜ� ਧਕੇਲਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵੱਜ� ਸੱਟ ਲਗਦੀ ਹੈ ਜ� ਸੱਟ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਿਜਨਸੀ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਪੀੜਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਅਿਜਹਾ ਦਬਾਉ ਜ� ਧਮਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵੱਜ� ਿਬਨ� ਇੱਛਾ ਦੇ ਿਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੂਿਹਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਿਜਨਸੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਦਬਾਉ ਜ� ਿਨਯੰਤ�ਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਪਮਾਨ ਕਰਨ, ਡਰਾਉਣ, ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਕਰਨ, ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਜ� 

ਧਮਕੀ ਦੇਣ, ਵੱਖਰੇ ਨਾਮ� ਨਾਲ ਬੁਲਾਉਣ, ਚੀਕਣ, ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣ, ਆਦਰ ਨਾ ਕਰਨ, ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਨ, ਜ� ਪੀੜਤ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਿਲਜਾਉਣ ਜ� ਸੱਟ 

ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਦੀ ਧਮਕੀ ਦੇਣ ਤਕ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਨਹ� ਹੈ।  

ਿਵੱਤੀ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਉਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਕੋਲ ਦੂਜੇ ਸਾਥੀ ਦੇ ਿਵੱਤੀ ਸਰੋਤ� ਦਾ ਿਨਯੰਤ�ਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਨ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਪੀੜਤ ਦਾ 

ਚੈ�ਕ ਜ� ਪੈਸੇ ਲੈ ਲੈਣੇ ਅਤੇ ਪੈਸੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖਣੇ, ਤ� ਜੋ ਪੀੜਤ ਉਹ ਚੀਜ਼� ਨਾ ਲੈ ਸਕੇ ਿਜਸਦੀ ਉਸਨੰੂ ਜ� ਉਸਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਭੋਜਨ, 

ਪਨਾਹ ਜ� ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ। 

ਅਣਗਿਹਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਭੋਜਨ, ਕੱਪੜੇ, ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜ� ਪਨਾਹ, ਜ� ਕੋਈ ਹੋਰ ਕਮੀ 

ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵੱਜ� ਗੰਭੀਰ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘◘ 

  



ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਪ�ਸਰ ਜ� ਉਸਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੁਆਰਾ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਿਰਹਾ ਹ?ੈ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਜ� ਅਣਗਿਹਲੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਨ� ਡਾ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਦਰਜਾ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਸ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੀ 

ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।  

ਜੇ ਤੁਸ� ਸ਼ਰਤਬੱਧ ਸਥਾਈ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਉਪਾਅ ਹੇਠ ਆ�ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਅਪਵਾਦ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਸ਼ਰਤਬੱਧ ਸਥਾਈ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਉਪਾਅ ਹੇਠ ਨਹ� ਆ�ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੈਨ� ਡਾ ਿਵੱਚ, ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਨੂੰ  ਬਰਦਾਸ਼ਤ 

ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  ਤੁਹਾਨੂੰ  ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਵਾਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।  ਇਹ ਿਕਤਾਬਚਾ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ 

ਤੁਸ� ਮਦਦ ਲੈਣ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਜਬਰੀ ਿਵਆਹ 

ਜਬਰੀ ਿਵਆਹ ਉਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਵਆਹ ਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਿਧਰ ਦੁਆਰਾ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਸਿਹਮਤੀ ਨਹ� ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ। ਅਰ�ਜਡ ਿਵਆਹ ਦੀ ਤਰ�� ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਜੋ 

ਿਕ ਦੋਵ� ਿਧਰ� ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜਬਰੀ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਦੁਆਰਾ, ਧਮਕੀਆਂ, ਸਰੀਰਕ ਿਹੰਸਾ, 

ਜ� ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਚਾਲਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਿਵਆਹ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਜਬਰੀ ਿਵਆਹ ਿਵਚਲੇ ਸਥਾਈ ਿਨਵਾਸੀ ਦੋ ਸਾਲ ਦੀ ਿਮਆਦ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 

ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਜ� ਅਣਗਿਹਲੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸ਼ਰਤ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਸ਼ਰਤ ਤ� ਅਪਵਾਦ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਅਪਵਾਦ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਰਤਬੱਧ ਸਥਾਈ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਦਰਜਾ ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਤ� ਤੁਸ� ਦੋ ਸਾਲ ਦੀ ਸ਼ਰਤਬੱਧ ਿਮਆਦ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਸ਼ਰਤ ਤ� ਅਪਵਾਦ 

ਵਾਸਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਇਹ 1-888-242-2100 'ਤੇ CIC ਕਾਲ ਸ�ਟਰ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 

ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੁਪਤ ਰੱਖੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਅੱਗੇ ਆਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ? 

• ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸ� ਕੈਨ� ਡਾ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਇਕੱਲਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋਵੋ। 

• ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਨ� ਡਾ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਜੇ ਬਾਰੇ ਝੂਠ ਦੱਿਸਆ ਹੋਵੇ।  

• ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੂਜੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲੱਗਦਾ ਹੋਵੇ ਜਾ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਡਰਦੇ ਹੋਵੇ।  

• ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੰਗਿਲਸ਼ ਜ� ਫ��ਚ ਿਵੱਚ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲੱਗਦਾ ਹੋਵੇ। 

• ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸ� ਕੈਨ� ਿਡਅਨ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਤਿਹਤ ਆਪਣੇ ਹੱਕ� ਬਾਰੇ ਉਲਝਣ ਿਵੱਚ ਹੋਵੋ। 
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ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?  

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ, ਸਾਥੀ ਜ� ਉਹਨ� ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਗਲਤ ਹੈ ਅਤੇ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ 

ਹੈ।  

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੰਕਟਕਾਲ ਹੈ ਤ� 9-1-1 'ਤੇ ਜ� ਸਥਾਨਕ ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਮਦਦ ਲੱਭ ਰਹੇ ਹੋ ਤ�: 

• ਔਰਤ� ਦੀ ਪਨਾਹ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ 

• ਕ�ਾਈਿਸਸ (ਸੰਕਟ) ਲਾਈਨ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ 

• ਿਕਸੇ ਸਲਾਹਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 

• ਆਪਣੇ ਇਮੀਗ��ਟ� ਨੰੂ ਸੇਵਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸੰਗਠਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 

• ਵਕੀਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸੇਵਾ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਆਿਫਸ ਜ� ਜਨਤਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਐਸੋਿਸਏਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰੋ  

• ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਜ� ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਹੈਲਥ ਸ�ਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ 

• ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਿਜਸ 'ਤੇ ਤੁਸ� ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਕੋਈ ਦੋਸਤ ਜ� ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ 

• ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ—ਤੁਸ� ਇਕੱਲੇ ਨਹ� ਹੋ। 

ਮਦਦ ਲੈਣੀ ਸ਼ਰਮ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ।  ਸੇਵਾਵ� ਗੁਪਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  
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ਿਤਆਰੀ ਕਰ—ੋਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੇਵਾਵ� 

ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀ ਇੱਕ ਿਨ�ਜੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਰੋਤ ਸੂਚੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਪੁਿਲਸ ਦੇ ਇਲਾਵਾ, ਕਈ ਸੰਗਠਨ ਅਤੇ ਏਜੰਸੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਜ� ਲਾਹੇਵੰਦ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੇਸ਼ 

ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਟੈਲੀਫੋਨ ਬੁਕ ਦੇ ਸਫੇਦ, ਪੀਲੇ ਜ� ਨੀਲੇ ਪੰਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਵੇਖੋ ਜ� ਇੰਟਰਨ� ਟ 'ਤੇ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ ਲੱਭੋ: 

• ਪੁਿਲਸ 

• ਹਸਪਤਾਲ, ਡਾਕਟਰੀ ਕਲੀਿਨਕ ਜ� ਡਾਕਟਰ 

• ਜਨਤਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਐਸੋਿਸਏਸ਼ਨ� 

• ਪੀੜਤ� ਲਈ ਸੇਵਾਵ� 

• ਕ�ਾਈਿਸਸ (ਸੰਕਟ) ਲਾਈਨ 

• ਪਨਾਹ/ਬਦਲੀ ਦੌਰਾਨ ਰਿਹਣ ਲਈ ਘਰ 

• ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਆਿਫਸ 

• ਬਹੁ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਜ� ਇਮੀਗ��ਟ� ਨੰੂ ਸੇਵਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸੰਗਠਨ 

• ਿਸਟੀਜ਼ਨਿਸ਼ਪ ਐਡਂ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਕੈਨ� ਡਾ 

• ਲੋਕ ਿਜਨ� � 'ਤੇ ਤੁਸ� ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ 



ਹੋਰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ? 

CIC ਕੋਲ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਜ� ਅਣਗਿਹਲੀ ਦੇ ਪੀੜਤ� ਲਈ ਸ਼ਰਤਬੱਧ ਸਥਾਈ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਉਪਾਅ ਤ� ਅਪਵਾਦ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੇਧ� ਹਨ। 

ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਜ� ਅਣਗਿਹਲੀ ਦੇ ਪੀੜਤ� ਲਈ ਇੰਟਰਨ� ਟ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ Victim Services Directory (ਪੀੜਤ� 

ਅਲੀ ਸੇਵਾਵ� ਦੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ) ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਆਫ ਜਸਿਟਸ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਪੰਨ�  ਦੇ ਸਭ ਤ� �ਪਰ 

ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਕੋਨ�  ਿਵੱਚ ਡਾਕ ਕੋਡ ਭਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਪੀੜਤ� ਲਈ ਸੇਵਾਵ� ਲੱਭੋ। 

ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਆਫ ਜਸਿਟਸ ਨ�  ਇੱਕ ਉਪਯੋਗੀ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਿਸਰਲੇਖ ਹੈ Abuse is Wrong in any Language (ਿਕਸੇ ਵੀ ਭਾਸ਼ਾ 

ਿਵੱਚ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਗਲਤ ਹੈ) (PDF, 2.32 MB)। ਇਹ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਕੈਨ� ਡਾ ਿਵੱਚ ਕਾਨੰੂਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਦਦ ਲਈ ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ।  

ਯਾਦ ਰੱਖ:ੋ 

ਕੈਨ� ਡਾ ਿਵੱਚ, ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਨੂੰ  ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।   

ਤੁਹਾਨੂੰ  ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਵਾਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।  

ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: ਫੋਨ 'ਤੇ, ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ।  
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