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Canadian Centre for Occupational Health and Safety

mental or physical

illness is illness

Your mental health is just as important �
as your physical health

H e a l t h y  W o r k p l a c e s

1-800-668-4284



CCHST.ca
Centre canadien d’hygiène et de sécurité au travail

Qu’elle soit physique ou mentale,

une maladie demeure
 une maladie

Votre santé mentale est aussi importante 
que votre santé physique

L i e u x  d e  t r a v a i l  s a i n s

1-800-668-4284


