
 

 

Mesdames, Messieurs, 

Objet : Modifications proposées à la réglementation du cannabis 

La présente vise à vous fournir des renseignements supplémentaires qui pourraient vous aider, 
vous et vos collègues, dans le processus décisionnel. 

Les sujets traités sont les suivants : 

1. la santé; 

2. la sensibilisation; 

3. la sécurité publique; 

4. l’aspect socioéconomique; 
5. le système et les processus judiciaires. 

6. Conclusion : nos générations futures. 

Cette lettre est un appel à ralentir le processus décisionnel relatif à la légalisation de la marijuana à 
des fins récréatives pour essayer de mettre en œuvre des changements par étapes, afin que tous les 
intéressés puissent s’adapter en conséquence et jusqu’à ce que des preuves scientifiques soient 
présentées afin de réduire au minimum les effets néfastes. 

Il conviendrait également que le grand public, les employeurs, les fonctionnaires et les autres 
organismes au service du public soient adéquatement sensibilisés et aient la possibilité de se 
préparer à l’afflux de clients qui découlera de cette décision. 

Les renseignements fournis sont importants, car les modifications proposées aux lois sur la 
marijuana vont non seulement changer la vie de millions de personnes, mais aussi changer les 
valeurs, la culture et les croyances fondamentales des Canadiens et, peut-être, la confiance qu’ils 
ont dans leurs dirigeants. 

Cette lettre revêt pour moi une grande importance pour l’amour du peuple, en particulier des 
enfants. C’est mon cadeau de la fête des Mères à toutes les mères du Canada. 

J’apprécie le temps que vous et vos collègues prendrez pour lire cette lettre. 

Sincères salutations, 

Charlotte LeBlanc 

Nutritionniste, auteure 

Parent d’un fils atteint de schizophrénie provoquée par le cannabis 
Dieppe (Nouveau-Brunswick) 



 

 

1. Santé 

Plusieurs fonctionnaires comparent le cannabis à l’alcool. 

Alcool – En moyenne, le foie prend une heure pour métaboliser une once d’alcool. Chez la plupart des gens, 
une once d’alcool produira un taux d’alcoolémie de 0,015. Cela signifie que quelqu’un qui a un taux d’alcoolémie 
de 0,015 n’aura que très peu ou pas du tout d’alcool dans son sang après 10 heures. 

Marijuana récréative avec THC (tétrahydrocannabinol) – La période totale pendant laquelle la marijuana 
reste dans le système du consommateur dépend des conditions du consommateur et de la fréquence à laquelle 
il fume de la marijuana. À mesure que vous continuez à consommer du cannabis, le THC s’accumule dans 
l’organisme. En règle générale, voici la durée de la présence du cannabis dans votre système : 

 Après avoir consommé le cannabis une seule fois : jusqu’à 8 jours 
 Lors d’une consommation fréquente : jusqu’à 15 jours 
 Lors d’une consommation régulière : jusqu’à 30 jours 
 Lors d’une consommation intensive : jusqu’à 45 à 77 jours 
 Veuillez envisager l’offre de cannabis à teneur plus faible en THC pour les personnes de 18 à 

25 ans. Le cerveau continue de grandir jusqu’à l’âge de 25 à 30 ans. 
 Il ne faudrait pas oublier que le fait de fumer cause le cancer. 

Marijuana médicale – CBD (cannabidiol) – « L’accessibilité de la marijuana médicinale devrait être 
accompagnée de certaines obligations et certains mandats, comme c’est le cas pour tout autre médicament. Elle 
devrait être réglementée de façon à en assurer l’innocuité, à éviter toute contamination et à assurer l’uniformité 
des doses. Elle devrait être tenue hors de la portée des enfants, des femmes enceintes et des personnes qui sont 
à risque d’effets secondaires plus graves. » — Dr Sanja Gupta 
https://www.cnn.com/2018/04/24/health/medical-marijuana-opioid-epidemic-sanjay-gupta/index.html 

Les commentaires et les recherches qui figurent ci-après portent sur mes préoccupations concernant la 
marijuana à usage récréatif. 

Santé sociale et publique : 
 Il ne faut pas négliger, ignorer ou nier l’importance de la santé sociale et publique de notre pays et, 

surtout, de la santé mentale, du comportement, de la motivation et de la productivité de la génération 
montante. 

 La courte vidéo ci-après montre comment un jeune en bonne santé mentale peut se transformer sur 
une période de semaines, de mois et d’années en adolescent drogué et inintelligible (c’est ce que notre 
famille a vécu) https://www.youtube.com/watch?v=w2rlDuLrAiE. 

Recherche 
1967 —Psychose 

The Harris Isbell et coll. Étude : Étude réalisée en 1967 par Harris Isbell et coll. sur le THC 
https://f1000.com/prime/717968257 (le principal composant psychoactif de la marijuana). De plus en 
plus d’études scientifiques montrent que la consommation de cannabis a déclenché des symptômes de 
psychose et de schizophrénie. 

 Le cannabis d’aujourd’hui qui contient une teneur extrêmement élevée en THC crée une dépendance : 
selon le National Institute on Drug Abuse https://www.drugabuse.gov/publications/research-
reports/marijuana/marijuana-addictive. 

2014 — Fonction cérébrale et quotient intellectuel 
 La consommation de marijuana affecte profondément le fonctionnement du cerveau et le quotient 

intellectuel (QI), notamment chez les jeunes de moins de 29 ans dont le cerveau est encore en 
développement. Les résultats d’examens d’imagerie par résonnance magnétique (IRM) présentés le 
16 avril 2014 dans un rapport publié dans le Journal of Neuroscience montrent que la consommation 
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de marijuana chez les utilisateurs occasionnels a entraîné des anomalies cérébrales, y compris des 
changements dans la structure cérébrale. 

 http://www.jneurosci.org/content/34/16/5529 

2013-2018 — Puissance 
 Le Dr Sanjay Gupta prévient que la teneur en tétrahydrocannabinol (THC) de la marijuana d’aujourd’hui 

peut être 10 fois plus puissante que la teneur en THC de la marijuana qui était largement accessible il y 
a plusieurs décennies, voire il y a deux ou trois ans. 

 
Traitement de la toxicomanie 

« Il est plus difficile de désintoxiquer les jeunes, explique le Dr Christian Thurstone, parce qu’ils arrivent 
moins motivés pour le traitement et plus dépendants. » 

 
 Non seulement ceux qui ont un cerveau en développement peuvent perdre jusqu’à 10 points de QI, 

https://www.forbes.com/sites/travisbradberry/2015/02/10/new-study-shows-smoking-pot-
permanently-lowers-iq/#209e60452f5b, mais des anomalies au cerveau ont été constatées chez les 
consommateurs de tous âges. 

 Le professeur Wayne Hall, du National Addiction Center du King’s College de Londres, a révélé entre 
autres qu’un jeune sur six qui consomme de la marijuana devient dépendant et qu’un adulte sur dix 
devient dépendant http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.111111/add.12703/full. 

 « Les publications portant sur l’épidémiologie des 20 dernières années montrent que la consommation 
de cannabis augmente le risque d’accident et peut entraîner une dépendance, et qu’il existe des liens 
constants entre la consommation régulière de cannabis et de piètres résultats psychosociaux et la 
santé mentale à l’âge adulte. » 

2016 — Mutation de l’ADN – Cancer, gènes reproductifs transmis au fœtus 
 Dr Stuart Reece – Australie. En ce qui concerne les résultats de recherche récents sur les effets de la 

consommation de marijuana sur l’ADN, voir http://www.dailymail.co.uk/health/article-
3607444/Smoking-cannabis-ALTERS-DNA-causing-mutations-trigger-illness-including-cancer.html. 
Cette seule constatation devrait inciter tout consommateur qui envisage d’avoir des enfants à cesser sa 
consommation. 

 Cannabis During Pregnancy Impairs Baby’s Brain Development (le cannabis pendant 
la grossesse nuit au développement cérébral du bébé) 

Voir https://www.healthline.com/health-news/children-cannabis-impairs-fetal-brain-
development-012814 

 

2016 

 Lawson Research Institute — Ontario Canada — Early Marijuana Use Associated with Abnormal 
Brain Function, Lower IQ (l’utilisation précoce de la marijuana est associée à une fonction 
cérébrale anormale et à un QI inférieur); une étude montre que les consommateurs fréquents de 
marijuana qui ont commencé à consommer avant l’âge de 17 ans « avaient une fonction cérébrale très 
anormale dans des domaines liés au traitement visio-spatial, à la mémoire, à l’activité autoréférentielle 
et au traitement des récompenses. La consommation précoce a également été associée à des scores de 
QI plus faibles. L’étude n’a trouvé aucune preuve que la consommation de marijuana ait amélioré les 
symptômes dépressifs. » 

 Consulter l’article à https://www.sciencedaily.com/releases/2016/10/161005160733.htm. Voir aussi 
le communiqué de l’Institut de recherche en santé Lawson du Canada : 
https://www.lawsonresearch.ca/news/early-marijuana-use-associated-abnormal-brain-function-
study-reveals. Voir le résumé de l’étude à 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/acps.12629. 
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2016 — Fumée secondaire 

 Journal of the American Heart Association. Selon les résultats du Centre médical de l’Université de 
Californie à San Francisco, la fumée de marijuana est plus nocive pour la fonction cardiovasculaire que 
la fumée de cigarette. Voir http://jaha.ahajournals.org/content/5/8/e003858. 

 « La consommation active de marijuana a accru le risque de subir une crise cardiaque d’environ cinq 
fois au cours de la prochaine heure. Parce que le THC a des effets directs sur la fréquence cardiaque et 
la tension artérielle, les auteurs se sont concentrés sur le lien potentiel entre le risque élevé de crise 
cardiaque et le THC. » 

2016 — Centres hospitaliers et centres antipoison — très important! 
 More Colorado kids hospitalized for marijuana since legalization (plus d’enfants du Colorado 

hospitalisés en raison de la marijuana depuis la légalisation). Article publié à 18 h 14 le 27 juillet 2016, 
par CNN Wire http://wtvr.com/2016/07/27/more-colorado-kids-hospitalized-for-marijuana-since-
legalization. 

 Pour obtenir une liste de 33 pages de références et de ressources sur la nocivité de la marijuana, voir 
http://GordonDrugAbusePrevention.com. 

2. Sensibilisation : (Le lancement de ce processus pourrait prendre d’un à deux ans) 
Sensibilisation du public 

 
 Il faut dire au grand public quels sont les risques pour la santé, c’est-à-dire le cancer, les anomalies 

congénitales, la motilité des spermatozoïdes et les risques cardiovasculaires associés à la 
consommation de cannabis. Ces risques devraient être indiqués directement sur l’emballage, et au 
moyen d’affiches au dispensaire, tout comme pour le tabac ordinaire. 

 Un avertissement plus large est nécessaire, dans les hôpitaux, les cabinets de médecins et les cliniques 
de reproduction, tant pour les hommes que pour les femmes qui souhaitent avoir une famille : Les 
femmes ne devraient pas consommer de marijuana avant de concevoir, pendant la grossesse ou 
pendant l’allaitement. Les hommes doivent savoir qu’il a été démontré que la motilité du sperme est 
affectée. 

 Les hommes doivent aussi savoir que la consommation de marijuana peut entraîner l’élargissement 
des seins mâles (gynécomastie) et avoir un effet négatif sur la taille des organes génitaux mâles. 

 « Il est important que le public, le personnel médical et les décideurs comprennent que l’exposition à 
la fumée secondaire de marijuana n’est pas nécessairement inoffensive. Les résultats suggèrent que 
l’exposition à la fumée secondaire devrait être évitée, que la source soit le tabac ou la marijuana. » – 
Journal of American Heart Association. Voir http://jaha.ahajournals.org/content/5/8/e003858. 

Sensibilisation à la sécurité publique 

 Risques pour la sécurité liés à la marijuana 

 Peines prévues 

Sensibilisation des employés de la fonction publique 

 Santé – personnel hospitalier, médecins, psychologues, psychiatres 

 Application de la loi – policiers, avocats, autres agents d’application de la loi 

 Services et programmes sociaux 

 Équipes d’intervention d’urgence, pompiers 

Sensibilisation du ministère de l’Éducation 

 Élèves et enseignants des niveaux intermédiaire et secondaire. Leur donner l’information au moment 
où tout change dans leur vie à un rythme rapide et où ils approchent l’âge adulte. Cela pourrait aider à 
freiner la tendance croissante à la toxicomanie, aux problèmes de santé mentale, aux grossesses chez 
les adolescentes et aux suicides. C’est leur réalité... 

http://jaha.ahajournals.org/content/5/8/e003858
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 Inclure la santé mentale et les dépendances au niveau universitaire pour ceux qui étudient pour 
devenir enseignants ou dans d’autres professions qui fournissent des services publics 

 Rédiger une politique pour veiller à ce que cette formation devienne obligatoire pour tous les 
enseignants, le personnel administratif, les élèves de toutes les écoles et les étudiants des universités 
et collèges; intégrer les risques pour la santé dans les programmes d’études. 

Sensibilisation des employeurs; rédiger des lois qui donneront aux employeurs : 

 Le droit de renseigner leurs employés sur la toxicomanie et la santé mentale. 

 Le droit d’embaucher des employés qui s’abstiennent de consommer de la drogue. 

 Le droit de tester une personne au travail en tout temps. Salive ou urine. 

 Le droit de congédier toute personne ayant consommé de la drogue ou de l’alcool, d’après ces tests. 

 Le droit de recommander un programme de désintoxication. 

 Cela permettra de maintenir la sécurité et l’ordre en milieu de travail. 

Organismes sans but lucratif 
Groupes qui fournissent des services au grand public, en particulier aux jeunes. 
Au Nouveau-Brunswick, Portage et l’Association canadienne pour la santé mentale (ACSM) possèdent les 
connaissances nécessaires pour former les formateurs provinciaux et ministériels. 
Paula Gordon, Ph. D., professeure à l’Université Auburn, est certifiée pour former les formateurs sur la 
marijuana. 
http://www.auburn.edu/outreach/opce/marijuana.htm 

Sensibilisation des personnes qui fournissent des logements 

 Établissements de soins parallèles 

 Maisons de transition 

 Centres jeunesse 

 Logements de soins spéciaux 

Prévention de l’abus de drogues 

 Approches publiques générales en matière de prévention de l’abus de drogues et d’intervention 
précoce 

 Résolution de la controverse sur les effets de l’usage de la marijuana — en s’appuyant sur des faits 
scientifiques. 

 Approches scolaires pour la prévention de l’abus de drogues et l’intervention précoce 

3. Répercussions socioéconomiques 
 Quelles sont les répercussions sociétales de la consommation de marijuana? Cette drogue implique 

l’utilisation de substances psychoactives. Les ressources qui seraient affectées à ces services sont déjà 
débordées et bombardées de nombreux changements à leurs fonctions. Parallèlement, des politiques 
susceptibles d’accroître l’ampleur d’un problème qui semble déjà insoluble sont mises en place ou 
envisagées. 

 2016 — Marijuana Legalization In Colorado: How Recreational Weed Is Attracting People, But 
spiking The State Homeless Rate (légalisation de la marijuana au Colorado : l’usage de la 
marijuana à des fins récréatives attire des gens, mais fait grimper le taux d’itinérance dans 
l’État). [PREMIÈRE PARTIE] Rédigé par Joel Warner @joelmwarnarner le 20 juin 2016 à 4 h 01 
http://www.ibtimes.com/marijuana-legalization-colorado-how-recreational-weed-attracting-people-
spiking-2374204. 

 Marijuana Legalization: Pot Brings Poor People To Colorado, But What’s Being Done To Help 
Them? (légalisation de la marijuana : l’herbe attire des démunis au Colorado, mais que fait-on 
pour les aider?). [PARTIE DEUX] Rédigée par Joel Warner @joelmwarner le 21 juin 2016 à 4 h 
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http://www.ibtimes.com/marijuana-legalization-pot-brings-poor-people-colorado-whats-being-
done-help-them-2378769. 

 Salvation Army: Denver on ‘breaking point’ with homeless population (Armée du Salut : Denver 
atteint le « point de rupture » avec la population itinérante). Article publié à 16 h 58, le 
7 juillet 2016, par Joe St. George, mis à jour à 18 h 23, le 7 juillet 2016 
http://kdvr.com/2016/07/07/salvation-army-denver-on-breaking-point-with-homeless-population/ 

 Citation tirée de l’article ci-dessus « C’est toujours une question de perception », Citreon a dit : « Ce ne 
serait pas la réputation que je voudrais pour ma ville » (Est-ce ce que nous voulons pour le Canada?) 
Le conseil de Citroen, c’est de ne pas cacher les faits, mais plutôt de profiter de l’occasion pour donner 
l’exemple à l’échelle nationale sur la question de l’itinérance. « Ne prétendez pas que le problème 
n’existe pas parce que ce n’est pas la réalité », a-t-elle dit. 

Arguments fréquemment entendus — « C’est ma vie, mon esprit et mon corps, et je devrais être libre d’en 
faire ce que je veux » ou « je devrais être libre de consommer la substance intoxicante de mon choix » et « ma 
consommation de marijuana ne fait de mal à personne. » 

 La consommation de marijuana est-elle un acte sans victime si elle affecte les vies de tous les proches 
de la personne qui en consomme, sans compter sa propre vie, sa santé et ses fonctions mentales, si elle 
a des effets néfastes connus sur le développement du cerveau de ceux qui en consomment ou si elle 
affecte le comportement ou les fonctions mentales de ces personnes? 

 S’agit-il d’un acte inoffensif si la fumée secondaire de la marijuana fait que les enfants, les personnes 
âgées ou toute une gamme de personnes sensibles — notamment les personnes ayant une déficience 
intellectuelle, les personnes ayant une déficience développementale, les anciens consommateurs, les 
personnes souffrant d’un trouble de stress post-traumatique (TSPT) et la population vieillissante — 
éprouvent un « high » à leur insu ou contre leur gré? 

 Qu’en est-il des répercussions et des conséquences globales pour la société? En ce qui concerne les 
répercussions et les conséquences pour la société : Quelles sont les conséquences d’une population 
« droguée »? Est-ce qu’un représentant de notre démocratie peut se permettre d’avoir un électorat 
abruti ou partiellement drogué? 

 C’est un fait que les lois sur la marijuana nuisent à un plus grand nombre de personnes appartenant à 
des groupes socioéconomiques inférieurs, même si des lois sur la décriminalisation sont mises en 
place. « Il n’est ni juste ni raisonnable que la société fasse de façon disproportionnée des criminels de 
quelque personne que ce soit. » 

 David Brooks a soulevé un point pertinent dans son article paru le 3 janvier 2014 dans la page 
éditoriale du New York Times : « Been There, Done That », en affirmant que la loi reflète la culture. 
« Les lois façonnent profondément la culture, alors quel genre de collectivité voulons-nous que nos lois 
favorisent? Quels types de personnes et de comportements nos gouvernements veulent-ils 
encourager? Je dirais que dans des sociétés saines, le gouvernement veut subtilement faire pencher la 
balance en faveur de citoyens tempérés, prudents et autonomes. Dans ces sociétés, le gouvernement 
encourage subtilement les plus grands plaisirs, comme la jouissance des arts ou le fait d’être dans la 
nature, et décourage les plaisirs moindres, comme ‘être drogué’. » 

 « Les taxes générées par la vente et la distribution de marijuana dans une entreprise réglementée 
profiteront-elles à l’économie? Nous pouvons alors réglementer son utilisation avec plus de prudence; 
traiter la marijuana comme nous traitons l’alcool et le tabac; éliminer les marchés noirs ou gris et 
l’intrusion du crime organisé et des cartels, et la garder hors de la portée des personnes de moins de 
18 ans. » Dans les États du Colorado et de Washington, et ailleurs où la marijuana a été légalisée, les 
particuliers continuent de faire de l’argent en vendant des drogues sur le marché noir, en offrant 
aisément des prix en dessous des prix facturés par les vendeurs « légaux ». Les rapports indiquent que 
le nombre de consommateurs de tous âges augmente. Selon les rapports, le nombre de personnes 
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demandant un traitement avait déjà augmenté au cours des années précédant la légalisation de la 
consommation de marijuana à des fins récréatives. Le nombre de personnes qui demandent des soins 
d’urgence dans les centres antipoison et les salles d’urgence a également augmenté, tout comme le 
nombre de personnes qui demandent des soins pour une utilisation chronique et une dépendance 
psychologique et physique. 

 Les répercussions sur les personnes, les familles, le lieu de travail et la productivité et la sécurité en 
milieu de travail dans les organisations des secteurs public et privé et dans la société : ces 
répercussions se font de plus en plus sentir partout où la consommation de marijuana est légale ou 
largement répandue, et elles devraient continuer à être ressenties de manière exponentielle. 

 Aucun montant des recettes fiscales ne peut commencer à équivaloir aux coûts pour la société et 
l’économie. Aucun règlement n’empêchera la consommation de la marijuana d’augmenter là où, pour 
l’instant, son utilisation est permise. 

 Dans l’un de ses numéros, le comédien Steven Wright a mentionné l’idée fantaisiste de « mettre un 
humidificateur et un déshumidificateur dans la même pièce et de les laisser se livrer bataille ». 

 C’est une analogie pertinente avec un État qui tente de réglementer la consommation de marijuana 
tout en encourageant et/ou en sanctionnant sa consommation : L’humidificateur (la propagation de la 
consommation de la marijuana) est destiné à l’emporter, car le déshumidificateur sera rapidement 
dépassé. Les coûts pour les particuliers et la société sont toujours destinés à dépasser de façon 
exponentielle les recettes fiscales qui en découlent. 

Programmes, politiques et approches réussies 

 Toutes ces approches réussies ont été conçues pour avoir un impact majeur sur la diminution du 
nombre de comportements de consommation de drogue et l’augmentation du nombre de solutions de 
rechange constructives, saines et créatives au comportement de consommation de drogue. 

 Un Guide des idées sur les programmes et les politiques de lutte contre l’abus des drogues est 
accessible en ligne par l’entremise d’ERIC (Education Resource Information Center). Consultez ces 
études : 1. Chronic Offenders study (étude sur les délinquants chroniques); 2. Marijuana Experiences, 
Voting Behaviors, Early Perspective, Regarding Marijuana Legalization (expériences de marijuana, 
comportements électoraux, perspective précoce, concernant la légalisation de la marijuana). « La 
légalisation peut accroître la perception de la sécurité ». 3. Le lien entre les problèmes précoces de 
comportement et la consommation précoce de marijuana chez les étudiants au niveau collégial 
https://eric.ed.gov/?q=Marijuana (copier-coller dans l’URL). 

Rapport d’étude : le problème de la drogue dans les Amériques; études. Consultez : Impact of Marijuana 
Legalization in Washington and Colorado on Mexican Trafficking Organizations (répercussions de la légalisation 
de la marijuana dans les États de Washington et du Colorado sur les organisations de trafiquants mexicains) au 
lien ci-dessous : 
http://www.cicad.oas.org/drogas/elinforme/informeDrogas2013/laEconomicaNarcotrafico ENG.pdf. 

Même avec une réglementation relativement restrictive, 
le résultat de la légalisation sera probablement une 
consommation et une dépendance accrues (p. 94). 

Amsterdam : https://www.amsterdam.info/drugs/ 

Les Néerlandais essaient autant que possible de décriminaliser la consommation de drogues, en faisant en 
sorte que ce soit une affaire privée pour chacun, et non pas une question qui relève de l’appareil d’application 

https://eric.ed.gov/?q=Marijuana
https://eric.ed.gov/?q=Marijuana
http://www.cicad.oas.org/drogas/elinforme/informeDrogas2013/laEconomicaNarcotrafico
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de la loi. La production, le commerce et le stockage des drogues demeurent une infraction criminelle, comme 
dans tout autre pays. 
Pour les Néerlandais, la consommation de drogues est une question de santé, semblable à la consommation de 
tabac et d’alcool, et, en fait, pas très loin des problèmes d’obésité, d’alcoolisme et de tabagisme. 

Seattle, Washington : http://www.seattle.gov/council/issues/marijuana-in-seattle 

Oakland, California: https://www.nytimes.com/2018/03/17/us/california-marijuana-oakland-compton.html 

 

Denver, Colorado : https://www.denverpost.com/2018/03/25/colorado-auto-deaths-marijuana-use/ 

Washington, D.C. : https://qz.com/356003/as-marijuana-legalization-marches-on-some-cities-want-pot-
smokers-to-stay-home/ 

Comme jamais auparavant en cette période complexe et difficile que nous traversons, nous avons besoin d’une 
population et d’une génération montante qui sont renseignées sur les drogues et qui sont en mesure de se 
concentrer sur le maintien de la grande expérience que le Canada est bien vivant et bien portant. Veuillez visiter 
les sites ci-dessus pour connaître les différentes expériences de légalisation de la marijuana au Colorado, dans 
l’État de Washington, à Amsterdam, à Denver, à Seattle ou à Oakland. 

En cette période particulièrement difficile dans laquelle nous vivons, quelle tragédie ce serait si nous 
permettions l’érosion de la santé mentale, psychologique et physique de nos citoyens et que nous nuisions ainsi 
inconsidérément à cette expérience des plus nobles pour laquelle un grand nombre de personnes ont combattu 
et perdu la vie en vue de l’atteindre et de la maintenir. 

Le raz-de-marée de l’abus de drogues et ses conséquences finiront par faire plusieurs victimes. De nombreuses 
personnes sont restées aveugles aux réalités actuelles et se sont laissées déshumaniser par celles-ci. La fin du 
fléau ne se produira que lorsque les valeurs humaines auront préséance sur l’ignorance, le déni et les valeurs 
matérialistes et que la masse critique de l’opinion publique et des actions publiques aura pour effet de 
renverser la tendance destructrice de la promotion des drogues psychoactives. 

4. Système et processus de justice 

En fonction des options individuelles pour aborder la question de la consommation de marijuana 
Recommandations 

 Utiliser le système de justice pour offrir une option aux personnes appréhendées. Cette option 
donnerait aux personnes qui consomment de la marijuana la possibilité de choisir d’être détenues en 
détention provisoire dans le cadre de programmes de traitement de la toxicomanie du tribunal qui 
mettent l’accent sur le counseling, l’éducation, le traitement de réadaptation et le travail 
communautaire. 

 Grâce au pouvoir discrétionnaire des juges, lorsque de tels programmes sont terminés avec succès, le 
dossier d’arrestation ou les amendes peuvent être radiés. De cette façon, les gens n’auraient pas de 
casier judiciaire. L’objectif devrait être d’aider les personnes à réaliser leur potentiel pour mener une 
vie saine et pleinement fonctionnelle. Les tribunaux de traitement de la toxicomanie et d’autres 
programmes semblables viseraient à décourager l’utilisation de drogues psychoactives qui altèrent 
l’humeur et la conscience et à aider toutes les personnes de tous les âges et de tous les horizons. 

 L’élimination des restrictions sur la consommation de marijuana envoie simplement le faux message 
selon lequel la marijuana a des conséquences négligeables et inoffensives pour la personne et la société, 
alors qu’en fait, sa consommation a des effets nocifs importants. 

Exemples de ce qui se fait dans d’autres pays 
1. Décriminaliser la possession de moins de 10 grammes. Imposer une amende de 100 $ comme une 

contravention de stationnement; le contrevenant peut payer l’amende ou demander une audience 

http://www.seattle.gov/council/issues/marijuana-in-seattle
https://www.nytimes.com/2018/03/17/us/california-marijuana-oakland-compton.html
https://www.denverpost.com/2018/03/25/colorado-auto-deaths-marijuana-use/
https://qz.com/356003/as-marijuana-legalization-marches-on-some-cities-want-pot-smokers-to-stay-home/
https://qz.com/356003/as-marijuana-legalization-marches-on-some-cities-want-pot-smokers-to-stay-home/


 

 

devant un tribunal local. Des accusations criminelles seraient encore portées pour des quantités plus 
importantes de marijuana, ce qui maintiendrait des contrôles plus stricts. 

2. Il n’est pas encore nécessaire de légaliser le cannabis. La décriminalisation de la possession est un petit 
pas en vue d’aider à alléger la surcharge du système judiciaire et une façon de procéder avec prudence 
jusqu’à ce que d’autres études puissent prouver que le cannabis est sans danger à long terme. Pourquoi 
tant de hâte? 

3. Le lien ci-dessous indique ce qui a été fait au Maryland, aux États-Unis. Le projet de loi « vise à 
décourager la consommation de drogues chez les mineurs. Un juge aurait le pouvoir discrétionnaire 
d’ordonner à un délinquant qui en est à sa troisième infraction de suivre des programmes de 
traitement de la toxicomanie ou de sensibilisation. Une autre modification transfère les revenus 
provenant des contraventions au département de la Santé et de l’Hygiène mentale de l’État (provincial) 
pour lutter contre la toxicomanie. « La suppression des peines pénales pour possession de petites 
quantités de marijuana permettrait aux forces de l’ordre de se concentrer sur les infractions plus 
graves et constituerait un premier pas vers la réduction de la disparité sociale dans l’application des 
peines. Elle réduirait le nombre de personnes dont les casiers judiciaires pour possession de marijuana 
ont nui à leur capacité de trouver du travail ou d’aller au collège. » 

4. https://www.washingtonpost.com/local/md-politics/pot-decriminalization--for-small-amounts--
takes-effect-in-maryland-on-wednesday/2014/09/30/bc379534-48a5-11e4-891d- 
713f052086a0 story.html?noredirect=on&utm term=.c07bdf42f9b1 – Vous devrez peut-être couper et 
coller ce lien dans l’URL de Google pour qu’il fonctionne. Information intéressante sur la 
décriminalisation de la marijuana. 
 

5. Créer un tribunal de traitement de la toxicomanie 
a. Sanctions 

i. Des sanctions élevées pour la vente de marijuana à des personnes de moins de 25 ans, 
c.-à-d. de longues périodes de travail communautaire et/ou d’incarcération. 

ii. Traitement obligatoire, désintoxication et counseling pour les problèmes de 
dépendance. 

iii. Première infraction pour plus de X quantité – 40 heures de travail communautaire, 
p. ex., nettoyage des côtés de la route. 

iv. Deuxième infraction – désintoxication de 6 mois, p. ex., programmes de 
désintoxication et d’acquisition de compétences en leadership semblables à Portage 
(N.-B.). Dirigés par des personnes qui ont une expérience vécue. 

v. Le travail n’a jamais tué personne. Le système carcéral changera la vie d’un jeune pour 
toujours, mais pas d’une manière positive. Apprendre aux jeunes à assumer la 
responsabilité de leurs actes formera leur caractère. 

 

6. Sécurité publique 
a. Conduite avec facultés affaiblies – perte du permis pendant un an + amende. 
b. Désintoxication obligatoire et le travail communautaire 

7. Rédiger une loi afin que les employeurs aient le droit de faire ce qui suit : 
a. Choisir des employés qui ne prennent pas de drogue. 
b. Les soumettre à des tests de dépistage en tout temps pendant qu’ils travaillent ou qu’ils se 

trouvent dans les locaux de l’employeur. 
c. Cela permettra de créer un milieu de travail sécuritaire pour les employés, surtout ceux qui 

utilisent de la machinerie ou dans les cas où la sécurité est la priorité absolue. Ces tests de 
dépistage constitueraient également un motif de congédiement. 

Sécurité publique 
Les employeurs du Colorado ont de la difficulté à trouver des employés qui ne consomment pas de drogue. 

https://www.washingtonpost.com/local/md-politics/pot-decriminalization--for-small-amounts-


 

 

Les sans-abri et les personnes marginalisées finissent par migrer dans cet État, ce qui crée un fardeau 
socioéconomique en raison de la surcharge des services publics. 

 Il est important de reconnaître l’augmentation du nombre d’accidents mortels liés à la marijuana dans 
les États de Washington et du Colorado. 

 

 

 
 



 

 

 Les répercussions de la consommation de marijuana comprennent l’augmentation du nombre de décès 
sur la route dans les États de Washington et du Colorado, où les conducteurs ont obtenu des résultats 
positifs à des tests de dépistage de la marijuana. Quiconque connaît les effets de la marijuana sur la 
cognition, la mémoire, la concentration, le jugement, la perception, le sens de l’espace et du temps sait 
que ces effets peuvent être instantanés et que les consommateurs ne peuvent conduire ou faire 
fonctionner en toute sécurité des machines ou se livrer à des activités nécessitant une concentration et 
des habiletés motrices extraordinaires. 

 Personne ne voudrait qu’une personne qui consomme de la marijuana puisse les opérer, conduire un 
taxi ou même enseigner à ses enfants. 

Voici quelques exemples de choses qui doivent être réglées avant que le projet de loi C-45 ne soit mis en 
œuvre, et cette liste pourrait être très longue... Sur papier, ça paraît bien, mais comment cela va-t-il se 
concrétiser dans la rue? 

Objet 
b) de préserver les jeunes et toute autre personne des incitations à l’usage du cannabis. Comment allez-vous 
protéger ces personnes, à moins de sensibiliser le grand public et d’ajouter l’effort de sensibilisation au 
programme scolaire régulier? Comment allez-vous sensibiliser les parents qui fument déjà devant leurs 
enfants? 

Possession a) il est interdit à tout individu âgé de 18 ans ou plus de posséder, dans un lieu public, une quantité 
totale de cannabis, d’une ou de plusieurs catégories, équivalant, selon l’annexe 3, à plus de 30 grammes de 
cannabis séché. Est-ce que cela signifie que toute personne de 18 ans ou plus peut avoir 30 g de 
marijuana récréative dans ses poches et se rouler un joint dans la rue? Pensez-y sérieusement, parce 
que l’alcool est légal et que beaucoup de gens en mettent dans leur tasse de café de Tim Horton. 

f) de donner accès à un approvisionnement de cannabis dont la qualité fait l’objet d’un contrôle. La vente de 
cannabis d’une teneur plus faible en THC à des personnes âgées de 18 à 29 ans réduirait les préjudices à 
long terme. Le cerveau continue de se développer jusqu’à l’âge de 25 à 30 ans... 

Je suis d’accord pour que la peine soit sévère à l’entrée en vigueur de cette nouvelle loi afin que les gens 
sachent que vous ne plaisantez pas. 

 

 
Comment y parviendrez-vous? e) réduire le fardeau sur le système de justice pénale relativement au 
cannabis; quand... 

Peine i) dans le cas d’un individu âgé de 18 ans ou plus, un emprisonnement maximal de cinq ans moins un 
jour. (Le bon sens veut que l’emprisonnement déshumanise encore davantage une personne. La 
désintoxication obligatoire, les compétences en leadership et le travail communautaire lui donneront 
un sentiment de réalité et, en fin de compte, un sentiment de fierté); 

(ii) dans le cas d’un jeune, une peine spécifique prévue sous le régime de la Loi sur le système de justice pénale 
pour les adolescents, ou (comme ci-dessus pour les jeunes, envoyez-les à Portage au Nouveau-Brunswick); 

(iii) dans le cas d’une organisation, une amende dont le montant est fixé par le tribunal; ou (Pourquoi une 
organisation recevrait-elle un traitement particulier. La personne responsable de l’organisation en 
question doit être arrêtée et payer le prix sous forme d’amende, de travail communautaire ou 
d’incarcération.) 
 
Ce ne sont là que les premières pages du projet de loi C-45. 

 



 

 

5. Conclusion 

La génération à venir et les sociétés sont et seront les sources de recettes fiscales qui assureront le bon 
fonctionnement de notre pays. Il est urgent que nous préservions la santé mentale, physique et financière de 
ces deux éléments. « Ce n’est donc pas une guerre contre la drogue. C’est une défense de nos cerveaux, la source 
ultime de notre humanité » — Bertha Madras, Ph. D. [...] pour le bien de nos enfants. 

Décriminaliser la possession de 10 g de marijuana (voir la section Justice)... Il est important de 
sensibiliser tout le monde... mais ne légalisez pas... pour l’instant. 

En tant que pays, avez-vous la certitude de vouloir amorcer le processus quand vous voyez d’autres parties du 
monde qui sont complètement hors de contrôle, alors que cette décision leur coûte plus cher qu’elle leur 
rapporte? 
Pourquoi commencer quelque chose quand on sait qu’il y a des risques pour la santé et la sécurité, que la vie des 
gens sera perturbée et que seulement très peu de personnes en profiteront. Les impôts qui seront perçus ne 
commenceront même pas à compenser les répercussions de cette décision sur la santé, la sécurité publique, la 
société et l’économie. 

Les gens fument de la marijuana ou d’autres substances depuis des générations. En légalisant la marijuana à des 
fins récréatives, vous créez un changement de culture qui permet aux Canadiens de fumer de la marijuana. Par 
contre, vous leur avez dit que fumer la cigarette cause le cancer, mais vous ne les avez pas encore sensibilisés 
aux risques associés à la consommation de marijuana. 

Lorsque mon fils fumait de la marijuana, j’ai essayé... de lui dire que c’était une voie à sens unique. Quand il est 
tombé malade de schizophrénie, même si je l’aimais et que j’étais là pour lui, il n’y avait toujours rien que je 
pouvais faire pour l’arrêter. La seule chose que je pouvais lui dire était : « Je t’aime et quand tu en auras assez, tu 
t’arrêteras. » Cet homme très intelligent a fini par s’arrêter, mais sa maladie mentale dure maintenant depuis 
20 ans et le limite quant au genre de travail qu’il peut faire en raison des dommages causés. Ce qu’il dit 
maintenant : « Je n’aurais jamais pensé que cela m’arriverait à moi. » 

Dans ma vie personnelle, je fais de mon mieux pour ne pas devenir insensible à ce qui se passe autour de moi. 
J’essaie aussi d’utiliser des points de référence externes pour me tenir à l’affût, parce que je ne suis pas parfaite. 
Mes outils de navigation reposent sur deux choses : avoir de bonnes intentions dans tout ce que je fais et être 
honnête avec moi-même. Je prie pour que vous fassiez la même chose en tant que dirigeants. 

Je n’envie pas votre travail, parce qu’en tant que dirigeants, vous avez une responsabilité supplémentaire. Sur 
votre lit de mort, vous devrez être en paix avec vous-même, sachant que vous avez fait les bons choix pour 
préserver les valeurs fondamentales, la sécurité, la liberté, la culture et la confiance de toute la population 
canadienne. Je suis en train de vous dire que nous nous souviendrons de nombreux changements positifs dans 
20 à 30 ans. 


